Punkte zur Beachtung bei Dan- und Kyu-Priifungen

von Endo Seishiro Shihan

(Honbu D60 Shihan der Lehrabteilung, Honbu Djo Vorsitzender der Priifungskommission)

Zu Beginn:

Im Honbu Dgj0 gab es eine Unterredung zu dan- und kyii-Priifungen, bei der entschieden wurde,
die bisherige Art und Weise der Priifungen nochmals zu tiberdenken, und, sollte es
verbesserungswiirdige Aspekte geben, zunichst die Punkte zu verbessern, die man verbessern kann.

Gegenwairtig werden Priifungen in fast allen D9jo's der Welt geméfl den Bestimmungen des Honbu
D0j6 vom 5. kyii bis zum 4. dan abgenommen. Und bei jeder Priifung eines jeden Dojo's libernimmt
man das Verfahren, am meisten Wert auf die Basistechniken und -formen (kihon no kata) zu legen,
Priifungsaufgaben und -techniken zu erteilen und sich die technischen Ausfiihrungen der Priiflinge
anzusehen.

Heutzutage, wo sich Aikidd in iiber 80 Landern der Welt verbreitet hat, haben die verschiedenen
Dojo's ihre eigenen Lehrer, die aufgrund ihrer personlichen Erfahrungen und Denkweise das
Training leiten. Darum lésst es sich nicht d&ndern, dass die Lehrweise mehr oder weniger
unterschiedlich ausfillt, aber man sollte erst einmal Doshu's Handbiicher als Vorlage nehmen und
darauf aufpassen, dass man nicht in eine Richtung geht, die zu sehr davon abweicht.

Man sagt, die japanische Kultur sei eine Kultur der Formen (kata no bunka), wahrend die
westeuropdische eine Kultur des Wissens bzw. des Verstandes (chi no bunka) sei. In einer Kultur
kommt es von Natur aus aufgrund ihrer Uberlieferung zu einer Akkumulation, und im Laufe der
Zeit lassen sich sowohl in der Kultur der Formen als auch in der des Verstandes Veranderungen
feststellen. Kurz und biindig haben wir uns darum bemiiht, unser Ziel zu verfolgen und der
Substanz des Aikido ndherzukommen, indem wir {iber neue Einfille und die Trial-and-Error-
Methode neue Wahrheiten aufnahmen und dadurch alles Unnétige verwarfen.

Auch was Aikido angeht beginnt man zu lernen, indem man sich jede einzelne Technik und Form
einpragt. Formentraining (kata-geiko) wird auch verabredetes Training (yakusoku-geiko) genannt
und ist am Anfang eine einfache Methode zum Lernen. Aber wenn man sich alle Formen eingepragt
hat und dann lange so weitertrainiert, besteht die Tendenz, in eine Aushohlung bzw. in eine
Erstarrung zu verfallen. Weil es nun einmal so ist, dass Aikiddo vom Anfénger bis zum Erfahrenen
mittels der Formen geiibt wird, wiinsche ich mir, dass man sich, wiahrend man seine Erfahrungen
anhiuft, die korrekten Umgangsformen (reiho), die richtige Distanz und das richtige Timing (maai),
die richtige Blicksetzung (metsuke), gute Balance und korrekte (beim uke verbleibende)
Aufmerksamkeit (zanshin) usw. fest einverleibt und ein lebendiges, lebhaftes Formentraining
verfolgt.

Begriiung im Sitzen (zarei):

Weil zwei Partner durch das Aikido-Training gegenseitig Geist und Korper (bzw. Herz und Leib)
weiterbilden und auf ein hoheres Niveau erheben, stellt die Verbeugung im Sitzen (zarei), die man
zu Beginn und am Ende des Trainings ausfiihrt (in Richtung shomen, d.h. zur Front des D0j0's, und
gegenseitig einander zugewandt) eine wichtige Handlung dar. Verbeugt man sich im Sitzen, tut man
dies gegeniiber dem Ort, an dem man trainieren darf, und gegeniiber dem Trainingspartner mit
einem Gefiihl der Dankbarkeit und des Respekts. Man kniet sich mit gestrecktem Riicken in seiza,
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und achtet darauf, dass man bei der Verbeugung den ganzen Oberkdrper nach vorne beugt, ohne den
Riicken rund zu machen, den Nacken nach vorne abzuknicken oder das Gesal3 zu heben. Wenn man
bei einer Priifung korrekt zarei ausfiihrt, werden sich gleichzeitig auch die eigenen Gefiihle
beruhigen und man wird sich der Priifung gegeniiber noch besser konzentrieren konnen.

Sieht man sich auch nur eine Verbeugung im Sitzen an, kann man durchaus mutmaf3en, wie weit das
Training dieser Person fortgeschritten ist.

Angemessenen Abstand (maai) einnehmen:

Zu Beginn einer Priifung nimmt man erst einmal gegenseitig eine angemessene Distanz ein und
fithrt die Verbeugung im Sitzen (zarei) aus. Im Honbu D)6 setzt man sich so, dass, shomen
zugewandst, der Priifling (tori) auf der rechten Seite und sein(-e) Partner (uke) auf der linken Seite
sitzen.

Sitzt man sich hierbei einander zu nahe, ist es unangemessen, aber auch wenn man zu weit
voneinander entfernt sitzt, ist der Abstand zu weit auseinander gestreckt und deshalb schlaff und
kraftlos, und der BegriiBung fehlt die Konzentration.

Nach der BegriiBung im Sitzen nimmt man den Abstand zum Ausfiihren der Techniken ein. Die
gegenseitige Distanz unterscheidet sich mehr oder weniger je nach Angriff des uke, aber fiir jeden
Angriff ist es wichtig einen Abstand einzunehmen, aus dem heraus man mit einem Schritt angreifen
kann. Allerdings ist die Trainingsmethode, aus einer groflen Distanz heraus gegenseitig den
Abstand zu verkiirzen und dann anzugreifen, eine Ausnahme.

Uke fiihrt seinen Angriff korrekt und genau aus:

Nur wenn man einen angemessenen Abstand eingenommen hat, ist uke in der Lage, fori gegeniiber
einen korrekten und genauen Angriff auszufiihren.

Zum Beispiel fiir den Fall shomen-uchi aus ai-hanmi geht uke mit dem vorderen Bein nach vorne
und schldgt frontal auf die Stirn des tori. Fiir den Fall yokomen-uchi aus ai-hanmi macht uke mit
dem hinteren Bein einen Schritt nach vorne und schlégt seitlich an die Schlife des fori. In diesem
Fall muss man fiir yokomen-uchi, den man vom hinteren Bein ausfiihrt (und deshalb einen ganzen
Schritt macht), eine etwas grof3ere Distanz einnehmen als fiir shomen-uchi.

Fiir den Fall von katatedori und morotedori [ryote katatedori] greift uke nicht an, solange er genau
vor tori steht (weil man sonst in einer ai-uchi-Position stiinde, d.h. beide Partner konnten sich beide
gleichzeitig angreifen und gegenseitig ausschalten), sondern uke bemiiht sich, der
Verldngerungslinie von fori's Arm auszuweichen und tori's Arm schrdg von vorn zu greifen.
Nachdem uke den Schlag ausgefiihrt bzw. fori's Arm gegriffen hat, muss er darauf aufpassen, dass
seine Korperhaltung nicht nach vorne gebeugt ist und dass seine Hiiften sich nicht nach hinten
zuriickziehen.

Jede einzelne Technik wird ausgefiihrt, nachdem man sorgfaltig den korrekten Abstand
eingenommen hat. Es gibt zwar keine detaillierten Bestimmungen betreffs der korrekten Distanz,
aber ich hétte gerne, dass man mit der Absicht trainiert, gegenseitig seine fiinf Sinne arbeiten zu
lassen, und sich dabei Gedanken zum angemessenen Abstand zu machen. Uke sollte sich fori's
Bewegungen nach seinem Angriff nicht zu bewusst machen. Zuerst einmal ist wichtig, dass er
ordentlich zuschlagt bzw. zugreift.

Wenn uke's Angriff nicht entschlossen und ordentlich ist, kommt fori's Technik auch nicht zu
Leben.



Gute Balance und korrekte, beim uke verbleibenden Aufmerksamkeit nach der Technik
(zanshin):

[zanshin sowohl als ,,verbleibender Geist®, als auch als ,,verbleibender Korper geschrieben]

Tori sollte nach der Ausfithrung seiner Technik darauf aufpassen, dass er seine Konzentration nicht
verliert. Achtet man darauf, dass vom Beginn einer Technik bis zu ihrem Ende die Konzentration
nicht abreil3t, wird sich auch die Korperhaltung wéhrend der Technik wie natiirlich regulieren und
auch danach kann man einen angemessen Abstand von uke einnehmen.

Zusammenfassung:

Seit wir ab April dieses Jahres [2001] die Priifer zumindest zu den vier obengenannten Punkten
vor der Priifung Anweisungen geben lassen, hort man Stimmen, dass sich auch die praktische
Ausfiihrung der Techniken bei der Priifung selbst verbessert habe.

Die hier aufgefiihrten fiinf Punkte werden beim Training eher oberflachlich abgehandelt, aber weil
sie auch einen groBen Einfluss auf die praktische Ausfiihrung der Techniken haben, wiinsche ich
mir, dass man auch im téglichen Training darauf aufpasst und dann bei der Priifung die Friichte
dieses Trainings entfaltet.

1. Zarei: Sich mit gestrecktem Riicken in seiza setzen, bei der Verbeugung darauf achten, dass
Riicken und Nacken gestreckt bleiben und dass sich das Gesal3 nicht hebt.

2. Shomen-uchi: Uke geht mit dem vorderen Bein nach vorne und schlédgt frontal auf die Stirn
des tori.

3. Yokomen-uchi: Uke macht mit dem hinteren Bein einen Schritt nach vorne und schlagt
seitlich an die Schlife des fori.

4. Katatedori: Uke steht nicht genau vor tori, sondern weicht der Verldngerungslinie von tori's
Arm seitlich etwas aus und greift schriag von vorn zu.

5. Morotedori [ryote katate-dori]: Genau wie bei katate-dori weicht uke der
Verlangerungslinie von tori's Arm seitlich etwas aus und greift schrig von vorn zu. Hat
man zugegriffen, darauf achten, sich nicht nach vorne zu beugen bzw. die Hiiften nicht
nach hinten zu ziehen.



Punkte zur Beachtung bei Dan- und Kyu-Priifungen

von Endo Seishiro Shihan
(Honbu D6jo Shihan der Lehrabteilung, Honbu Djo Vorsitzender der Priifungskommission)
Zu Beginn:

In der letzten Ausgabe habe ich zu den Punkten, die man bei dan- und kyi-Priifungen beachten
sollte, und zur emotionalen Einstellung mehrere Beispiele gegeben. Nachdem wir den Priiflingen
diese Punkte vor der Priifung griindlich erklédrten und ihnen zeigten, wie die Priifung durchgefiihrt
werden wiirde, erhielt ich den Eindruck, dass das gute Ergebnisse zeigte.

Diesmal mochte ich anhand von drei Basistechniken sowie Entwaftnungstechniken (bukitori) und
Abwehr von zwei oder mehr Angreifern (futarigake, taninziigake) erklaren, auf welche Punkte die
Priifer achten, wenn sie die Techniken der Priiflinge begutachten.

Shomen-uchiirimi-nage:
Wird zum Partner die richtige Distanz eingenommen?

Das Timing und die Koérperfithrung (sabaki), wenn der Priifling passend zum Ausholen seines
Partners nach vorne geht und seinen Korper einbringt (irimi).

Die Positionierung zum Partner nachdem der Priifling irimi abgeschlossen hat.
Die Korperteile, die der Priifling erfasst.

Das korperliche Gleichgewicht und das Timing zum Zeitpunkt, wenn die Balance des Partners
gebrochen wird und der Priifling zum Wurf tibergeht.

Die Konzentration der Energie (ki) und der Kraft zum Zeitpunkt des Wurfs.

Zanshin: Kontrolle, ob der Priifling sich in einem Zustand des jokyo kajitsu befindet, nachdem der
Wurf beendet ist (Oberkorper, Schultern, Ellbogen und Zwerchfell sind entspannt, die untere
Korperhilfte befindet sich in einem kriftigen, gespannten Zustand).

Shomen-uchi dai-ikkyo:
Wird zum Partner die richtige Distanz eingenommen?
Kontrolle von omote und ura.
Das Timing, mit dem der Priifling passend zum Ausholen seines Partners nach vorne geht.
Kann der Priifling den Ellbogen des Partners richtig ergreifen und zuriickdrehen?

Hat der Priifling korrekt Ellbogen und Handgelenk ergriffen, nachdem er den Arm des Partners
heruntergebracht hat?

Die Positionierung, um zur ndchsten Destabilisierung (kuzushi) des Partners iibergehen zu konnen,
und korperliches Gleichgewicht.

Zanshin: Koperliches Gleichgewicht und Energiefiille, nachdem der Priifling den Partner zu Boden
gebracht und arretiert hat.
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Katatedorishihonage:

Kontrolle der Distanz des Priiflings zu seinem Partner.

Das Timing, mit dem der Priifling seinen Partner sein Handgelenk greifen lédsst, und Kontrolle der
Energiefiille im ergriffenen Arm und den Fingern.

Kontrolle von omote und ura.

Kontrolle zum Zeitpunkt der Kérperwende (tenkan): Wird die ergriffene Hand bis auf Stirnhéhe
angehoben? Ist der Ellbogen entspannt?

Kontrolle zum Zeitpunkt des Wurfs: Hat der Priifling nicht zuviel Kraft in seine Hand gelegt?
Haben sich seine Schultern nicht gehoben?

Zanshin: Korperliches Gleichgewicht und Energiefiille.
Qualitit der Formen

Die Qualitédt der Form(-en) hiangt nicht nur von tori ab, sondern wird auch von den Reaktionen des
uke beeinflusst.

Von Anféngern wiinsche ich mir, dass sie sich bemiihen, die aufgegebenen Formen grof3 und
deutlich zu zeigen. Bei Fortgeschrittenen bzw. hoheren Graden ist es selbstverstidndlich, dass sie die
bezeichneten Techniken sofort und fehlerfrei ausfiihren kénnen. Aber dariiber hinaus wird von
thnen Genauigkeit in der Korperfithrung (faisabaki), Schnelligkeit und Schirfe, Geschmeidigkeit,
Elastizitét, Stabilitdt usw. verlangt.

Zur Bedeutung von maai und zanshin

Zur Bedeutung von maai und zanshin habe ich mich in der letzten Ausgabe ausgelassen. Weil das
alltdgliche Training innerhalb einer groBen Menge von Menschen stattfindet, passiert es leicht, dass
man aus einer zu engen Distanz heraus angreift bzw. eine Technik ansetzt. Darum muss man bei
jeder einzelnen Technik ausdriicklich den richtigen Abstand einnehmen. Auch kommt es oft vor,
dass, wenn man flie3end trainiert, alles verschwimmt oder undeutlich wird, und dann bei der
Priifung auch nach einem Wurf oder einer Arretierung kein solides zanshin zeigt, sondern den
Fehler macht, sofort zur néchsten Technik {iberzugehen. Darum muss man im alltéglichen Training
darauf Wert legen, dass man nach einem Wurf nicht sofort den Blick vom Partner abreiflen ldsst,
dass die Korperhaltung nicht an Form verliert, dass man bei einer Arretierung nicht den Kontakt
verliert, solange man den Partner noch nicht vollstindig kontrolliert hat, und dass es einem nicht
passiert, dass die Hiiften nicht stabil und im Gleichgewicht sind.

Die Priifer ersehen an den Techniken der Priiflinge deren Einstellung gegeniiber ihrem Training,
ihre (Geistes-)Haltung, und wie sie ihr Training ,,angehéuft™ haben.

An den Aspekten, die ich hier als Gesichtspunkte angefiihrt habe, erscheint die Art und Weise des
Trainings in seiner wahren Gestalt. Darum wiinsche ich mir, dass man sich nicht iiber das wenn und
aber bei Priifungen Gedanken macht, sondern sich alltiglich vornimmt, so zu trainieren, dass man
jede einzelne Technik wichtig nimmt.



Entwaffnungstechniken (bukitori):

Es sind Stimmen zu horen, die sagen: ,,Jm vom Honbu D60 festgelegten Priifungsprogramm gibt es
ab der Priifung zum 2. dan Abwehr von zwei oder mehr Angreifern und Entwaffnungstechniken,
aber im Honbu Dgj0 werden diese kaum gelehrt. Wir wissen nicht, was wir bei Priifungen machen
sollen.*

Der Griinder hat gesagt: ,,Die Bewegungen des Aikido sind den Bewegungen des Schwerts und des
Stocks gleich.* Wir praktizieren normalerweise ein Training, bei dem Aikido-Techniken ohne
Waften (taijutsu) im Mittelpunkt stehen. Darunter gibt es Bewegungen gegen shomen-uchi,
yokomen-uchi oder tsuki. Diese Bewegungen entfalten ihre Wirkung auch gegen Schwert- und
Stockangriffe.

Je mehr Erfahrung man hat, desto grof3er ist die Notwendigkeit, sich auch innerhalb des Trainings
ohne Waffen zu bemiihen, Basisformen zu bestimmen, die auch gegen Waften effektiv sind, diese
zu funktionalisieren und sich einzuverleiben. Bei der Priifung gentigt es vollig, die
grundschulmiBigste und sicherste Form auf ungefahrliche Art und Weise zu demonstrieren. Wollte
man dariiber hinaus noch etwas sagen wollen, sollten fiinf gut eintrainierte Formen vollkommen
ausreichen.

Wenn ich ,,sichere Form auf ungefdhrliche Art und Weise* schreibe, mochte ich damit sagen, dass
man darauf aufpassen soll, nicht auf die (Schwert-)Schneide zu fassen oder die Schneide den
eigenen Korper beriihren zu lassen, wenn man dem Partner ausweicht und die Technik ansetzt. Wie
schnell, scharf und geschmeidig man den Partner auch aus dem Gleichgewicht bringt, ihn wirft oder
arretiert, eine Entwaffnungstechnik macht einfach keinen Sinn, wenn man, sollte es sich um echte
Waffen handeln, sich dabei schwer verletzen wiirde. Ob ein Priifling sich das im Kopf soweit
ausmalt und dementsprechend trainiert oder nicht: Die Entschlossenheit, mit der man sich ans
Training macht, und die Einstellung gegeniiber dem, was man Kampfkunst (budo) nennt, lasst sich
hier erkennen.

Abwehr von zwei und mehr Angreifern (futarigake, taninziigake):

Was ich bisher in Priifungen an futarigake und taninziigake zu sehen bekommen habe, war
unabhingig von Person und Ort eine Wiederholung von immer gleichen Formen.

Es ist selbstverstindlich, dass Training und Nachforschung damit anfangen, einige Musterformen
treu nachzuahmen. Aber weil beim futarigake oder sanningake [ Abwehr von drei Angreifern] die
Zahl der Angreifer zunimmt, ist das der Grund dafiir, warum man in dieser Situation (in Raum und
Zeit der Realitét), in die man hineingeraten ist (in die man gebracht wurde), mehr in die Enge
getrieben wird, als wenn man eins zu eins arbeitet. Darum treten hier oft Situationen auf, in denen
die Musterformen nicht addquat sind, um gegen mehrere Angreifer zu bestehen.

In einer solchen Situation ist man emotionell und korperlich angespannt, kommt aufler Atem, wird
schnell erschopft, und sowohl Korper als auch Form brechen zusammen. Hier werden wie natiirlich
die Qualitit und die Quantitit des Trainings dieser Person sichtbar.

Darum wiinsche ich mir, dass man nicht bei einer Kopie von futarigake und taninziigake, wie man
sie bei einer Priifung immer zu sehen bekommt, stehenbleibt, sondern, wéhrend man sich auch im
Training eins zu eins eine verzweifelte Situation vorstellt, sich ein gewisses Spannungsgefiihl
bewahrt und sich daran macht, die korrekte Distanz (maai), die richtige Blicksetzung (metsuke) und
die Benutzung des Korpers zu erforschen. Auflerdem wiinsche ich mir, dass man der Priifung mit
genug Trainingserfahrung entgegentritt, indem man sich direkt von seinem Lehrer Unterricht geben
lasst oder aus Biichern wie dem ,,Aiki shinzui* [,,Die Essenz des Aiki‘] heraus lernt, in welchem die
Worte des Griinders zusammengefasst sind.



Zusammenfassung:

Ein Merkmal von Form(-en) ist, dass sie einen erzieherischen Grundgedanken haben. Selbst wenn
man die Bedeutung einer Form (kata) nicht versteht, wird ihre stete Wiederholung verlangt. Es wird
verlangt, dass man dem Korper die Form(-en) einprigt, bevor man ihre Bedeutung bis ins letzte
begreift.

Wenn man selbst das Formentraining analytisch, absichtsvoll, unmittelbar und iiberdies intuitiv
verfolgt, entsteht innerhalb eines lange fortgesetzten Trainings eine qualitative Verdnderung, durch
die man freie Bewegungen erwerben kann, die auf den Basisformen beruhen.

Die Priifung beginnt mit der Verbeugung im Sitzen (zarei).
e Kamae und Maai: Bei einer Priifung geht es nicht nur um Technik, sondern auch um
Stellung (kamae) und Distanz (maai).
e Anfinger: Anfénger sollen ihre Techniken gro3 und deutlich demonstrieren.
e Konzentration: Bis zuletzt 14sst man sein Gefiihl nicht abreilen und verliert nicht an
Energie und Konzentration.
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